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Zaragoza
VIVIENDA

PRESENTACION
Nuestro

Primer Boletin
Medioambiental

Os presentamos el primer Boletin Medioambiental de
Zaragoza Vivienda, que ha sido elaborado por la Comision
de Medio Ambiente.

Esta comision es un grupo de trabajo abierto formada
por un grupo de companeros/as. Desde aqui os invitamos
a todos/as a participar con vuestras ideas, sugerencias e
inquietudes.
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Tanto la creacién de la Comision,
como la divulgacion de este
boletin, estan integrados en

las medidas del Plan de Accién
Medioambiental.

El objeto de este documento es la di-
fusion de las medidas adoptadas en
materia de eficiencia energética, y
medioambiente, y la participacion de
los trabajadores en la tarea diaria de
gestionar bien los consumos de ma-
teriales y energia. El boletin pretende,
por tanto, ser un instrumento de co-
municacion bidireccional, que permita
a la Comision Medioambiental retroa-
limentarse con las ideas y sugerencias
o dudas de todo el personal.

Proyectos en marcha actualmente:

+ Implantacién de medidas de ahorro en
equipos informaticos y compras verdes.

+ Medidas de control de consumos de luz
y agua.

+ Estudio integral de ahorro y eficiencia
energética en el edificio de San Pablo 48,
incluyendo la domotizacion del mismo,
ampliable a otros edificios.

+ Implantacién de tecnologia de micro-
cogeneracion en nuevas promociones

+ Estudio de implantacion de cubiertas
solares fotovoltaicas en varios edificios
del patrimonio de la Sociedad Municipal,
y en los que se construyan en el futuroy
queden en dicho patrimonio.

De este ultimo proyecto, merece la
pena explicar y difundir, que la Socie-
dad Municipal ha participado en un
programa europeo de formacion e in-
formacion de técnicos (PATRES) donde
se presentaron nuestros proyectos
relacionados con la eficiencia energé-
tica y la apuesta por las energias reno-
vables (fotovoltaica y cogeneracion).
Las cuatro mejores propuestas de
proyectos entre un total de diecisiete,
obtendrfan una asistencia técnica por
parte de los técnicos de la fundacién
CIRCE, que fueron los coordinadores
del proyecto PATRES. Zaragoza Vivien-
da ha sido seleccionada entre esas
cuatro propuestas, y por tanto, CIRCE
elaborard una memoria técnica con un
estudio de viabilidad de tres cubier-
tas de edificios de su patrimonio. Los
edificios considerados en un principio
seran Antonio Leyva y dos en Pedro
Saputo y Margarita Xirgu.

El total de la inversion rondara los
165.000 €

Por otro lado, mediante otra gestion
a través del Proyecto Renaissance, se
ha obtenido un compromiso de sub-
vencion de 105.000 € que impulsara
la inversion en esos proyectos, dada la
actual situacion economica y financie-
ra de la empresa.

Este proyecto diversifica los sectores
de actividad de la Sociedad Municipal,
entrando de lleno en el mercado ener-
gético. Esperemos que no sea un pro-
yecto aislado y que debido a su renta-
bilidad, impulse otras inversiones en el
futuro, que creen riqueza y empleo.

Esperando que este documento sirva
de guia para que todos mejoremos en
la gestion de los consumos en nuestro
puesto de trabajo, os saluda atenta-
mente,

Fernando Albiac Lopez
RESPONSABLE DE MEDIOAMBIENTE
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“Conocer los recursos
empleados en nuestra
empresaesvitalala
hora de promover un uso
racional de los mismos. “

El medioambiente es cosa de todos, por eso me en-
orgullezco al presentaros el primer boletin medio-
ambiental realizado por companeros de Zaragoza
Vivienda quienes con su tiempo e ilusion han con-
seguido realizar un documento atractivo y practico.
Conocer los recursos empleados en nuestra empre-
sa es vital a la hora de promover un uso racional de
los mismos. Por ello, os recomiendo esta lectura y
os animo a que participéis activamente mediante la
encuesta y el buzéon de sugerencias. Todos saldre-

mos ganando.

Nardo Torguet
GERENTE
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Consumos de
SUMINISTROS

A continuacion reflejaremos de forma grafica los
consumos de electricidad, gas, agua y volumen de
impresiones/fotocopias divididos por sedes de la
Sociedad Municipal alo largo del afio 2011.

En sucesivas publicaciones se reflejaran los datos
de consumos de ese ultimo periodo, y podran
ser comparados con los mismos meses del afo
anterior.

Estos datos, pretenden ser un patron que nos
sirva para saber si la concienciacion, formacion
e informacion a los trabajadores, asi como las
nuevas medidas y buenas practicas que se pongan
en marcha, estan dando el resultado esperado.
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ELECTRICIDAD
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CURIOSIDADES

Sofia M. Cortés

Electrovampiros!!

Un electrodoméstico en “stand by” puede suponer un gasto anual de 100 euros.

Con este llamativo titular nos sorprendia el diario
El Mundo en el afo 2010 en base a una investiga-
cion que realizéd la Organizacion de Consumido-
res y Usuarios de la que se desprendia que man-
tener los electrodomésticos “en espera” suponia,
nada menos, que el 11% del consumo de Unién
Europea.

Segun la Agencia Internacional de la Energia, en
la mayoria de los hogares el consumo de energia
derivado de mantener los aparatos en standby
supone entre un 5 y un 10% del total de la ener-
gia consumida, mientras que en oficinas supone
una cantidad mucho mas significativa.

No deg'e el cargador (del movil, del disco duro...
conectado siempre a [a corriente).

Procure conectar los aparatos a una toma de
corriente con mterru’otor: asi podra cortar la
corriente cuando no los use.

Apague los aparatos que no esté usando.

Plantéese sustituir su ordenador de sobremesa por
un portatil. El consumo es mucho menor.

Ante estos datos, la propia UE opté por crear un regla-
mento con el objetivo de reducir al maximo el consu-
mo “silencioso” de los aparatos, aunque la OCU apun-
ta a que tal responsabilidad deberia de recaer en los
fabricantes.

“Es tan sencillo como apagar el interruptor de co-
rriente de nuestro cajetin eléctrico”- sehala Fernando
Albiac; - “Por normativa, las instalaciones deben de
tener interruptores diferentes para alumbrado, coci-
na, lavadora, etc, asi que bastaria con que, al salir de
casa, bajdsemos la pestaiita del interruptor.Pero si lo
apago se me desprograma el despertador, el reloj del
microondas...”.



Un equipo de la Universidad Politécnica de Cataluna
(UPC) desarrollo un dispositivo consistente en una
regleta de enchufes con interruptores independien-
tes. “Con el tiempo, esta clase de dispositivos ha ido
evolucionando llegando a desarrollar un tipo de re-
gleta automadtica e inteligente” nos aclara Miguel
Angel Escriche: “Lo que hacen es omitir el consumo
del stanby de todos los electrodomésticos conec-
tados a ella y quedar a la espera de una sefial de los
mandos a distancfia para comenzar a alimentarlos”.

Investigamos: Se Illaman “eliminadores de modo de
espera” pero los encontraréis en Internet como “aho-
rradores standby”. y cuestan entre 25 y 40 euros, aun-
que apagar bien los interruptores pued eser menos
comodo pero igual de eficiente.

Para que se hagan una idea, el consumo de un desco-
dificador de TDT al cabo del ano puede ser equivalen-
te a poner cinco veces una lavadora...

Enlaces de interés: efimarket.com

SUPERTRAGONES

Los televisores

Los descodificadores de television
(consumen tanto en stand by como
funcionando)

Las Docking Station para MP3

Las consolas de juegos
Los DVD

Los conjuntos de home cinema

Los ordenadores de sobremesa
(incluso el monitor)

Las impresoras
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PARTICIPACION

GUIA DE ENLACES Y SERVICIOS

El Boletin Medioambiental pretende ser un espa-
cio abierto y de opinion de todos los integrantes
de la Sociedad Municipal. Para ello, en esta sec-
cion, se ubicara de forma permanente un buzén de
sugerencias en materia medioambiental. Ademas,
se anadiran otros enlaces, que esperamos sean de
vuestro interés, para que los uséis a vuestra con-
veniencia.

Por dltimo, para incentivar la participacion del
personal, en esta edicion os sugerimos rellenéis la
encuesta que se adjunta en el enlace y la enviéis.
Ello nos ayudara a conocer los habitos y también
el interés que el medioambiente suscita entre la
plantilla.




Encuesta medioambiente :

Buzon de sugerencias :

Bk i by S

Estimado/a companero/a, iniciamos un proceso de implantacién de
un programa de Buenas Prdcticas Ambientales en nuestras oficinas.
Necesitamos tu colaboracién para introducir mejoras prdcticas y
viables. Para ello te invitamos a participar en la siguiente Encuesta
de Medioamente:

<<ACCEDER>>

Desde el buzon de sugerencias se pueden presentar todas aquellas
cuestiones que nos surjan encuanto a medioambiente. También es
muy util para plantear vuestras sugerencias y todo aquello que que-
rdis compartir.

<<ACCEDER>>

Guia de buenas practicas :
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Os invitamos a conocer la Guia de Buenas Prdcticas Ambientales
que han elaborado en la Diputacién Provincial de Zaragoza con el
objetivo de favorecer el ahorro de consumo con pequenas ideas de
gran utilidad.

<<ACCEDER>>
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